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Efézusi levél 1,16–23.
16Nem szűnöm meg hálát adni tiérettetek, emlékezvén reátok az 
én könyörgéseimben; 17Hogy a mi Urunk Jézus Krisztusnak Iste­

ne, a dicsőségnek Atyja adjon néktek bölcsességnek és kijelentésnek 
Lelkét az Ő megismerésében; 18És világosítsa meg értelmetek szeme­
it, hogy tudhassátok, hogy mi az Ő elhívásának a reménysége, mi az 
Ő öröksége dicsőségének a gazdagsága a szentek között, 19És mi az Ő 
hatalmának felséges nagysága irántunk, a kik hiszünk, az Ő hatalma 
erejének ama munkája szerint, 20A melyet megmutatott a Krisztus­
ban, mikor feltámasztotta Őt a halálból, és ültette Őt a maga jobbjára 
a mennyekben. 21Felül minden fejedelemségen és hatalmasságon és 
erőn és uraságon és minden néven, mely neveztetik nemcsak e vilá­
gon, hanem a következendőben is: 22És mindeneket vetett az Ő lábai 
alá, és Őt tette mindeneknek fölötte az anyaszentegyháznak fejévé, 
23Mely az Ő teste, teljessége Ő néki, a ki mindeneket betölt minde­
nekkel.
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A gondolkodás megújulása
Ef 1,16–23.    Rm 12,1–2.

1. A megújulás forrása

2. A megújulás folyamata

3. A megújulás végcélja

4. A megújulásért való személyes felelősség

Római levél
1Kérlek azért titeket 
atyámfiai az Isten­

nek irgalmasságára, hogy 
szánjátok oda a ti testeiteket 
élő, szent és Istennek ked­
ves áldozatul, mint a ti okos 
tiszteleteteket. 2És ne szab­
játok magatokat e világhoz, 
hanem változzatok el a ti el­
méteknek megújulása által, 
hogy megvizsgáljátok, mi 
az Istennek jó, kedves és tö­
kéletes akarata.
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Mindennap, reggel
Nekem is, Ő remekjének, Akibe élő lelkének
kész erejét lehellett,
ad tudományt és értelmet, ad szabad észt és figyelmet,
az elevenség mellett.
Képzeni és rendbe szenni, és azokon bölcselkenni,
amiket érzésem fest,
a tudományt nevelhetni s renddel előbeszélhetni,
amiket érez a test.
Áldom azért hatalmadat és különös jóságodat
értelemmel dicsérem.
Gondviselésed szorgalmát, mint rövid éltem oltalmát
bizodalommal kérem;
mái nap is táplálj, éltess, légy őrizőm és részeltess
bő kezed áldásában.
Adj bátorságot lelkembe, bízni egész életembe
szent Atyám óltalmába.

Pálóczy Horváth Ádám (1760­1820)
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