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»A 150 zsoltaréneket és imadsagot mar az istenfélé zsidok is
gy hasznéltdk, mint az énekeik és imadségaik kimerithetetlen
forrasat pl. a templomhoz vezet6 lépcséfokok énekeiként, vagy
zardndokénekekként az tinnepeiken, zardndoklataikon. (Zsolt
120-134) Jézus, roviddel elfogatdsa el6tt tanitvanyaival zsolta-
rokat énekelt (Mk 14,26) Sokan tgy tartjak, hogy tobbek kozt a
118. zsoltart: ,,Az Ur velem van, nem félek, ember mit arthat
nekem!” (Zsolt 118,6) Pal felszolitotta a keresztyéneket, hogy
zsoltarokat énekeljenek (Kol 3,16). Az 1Kor 14,26-ban felhivja a
hiv6ket az osszejovetelekre gy jojjenek, hogy egy-egy zsoltart
hoznak sziviikben s megosztjak a tobbiekkel. Az els6 keresztyé-
nek is naponta imadkoztak, kéréseket és dicséreteket mondtak
az Urnak a zsoltarok hasznalataval. Az iildozések idején ezek-
ben talaltak vigasztaldst és segitséget. Fennmaradt, hogy a
rémai katakombékban is gyakran zsoltarokkal kezdték 6sszejo-
veteleiket, pl. a 73 zsoltarral: ,,De én sziintelentil veled vagyok,
te fogd az én jobbkezemet!” (Zsolt 73,23) Mar az els6 szdzadok-
ban elvaras volt a szerzetesektdl, hogy a zsoltarokat naponta
énekeljék és imaddkozzdk. Régi hagyomany sz6l arrol, hogy szi-
riai és egyiptomi szerzetesek naponta imadkoztdk és énekelték
az Osszes zsoltart... Az etiop egyhazban a zsoltdrok hasznélata
olyan meghatarozé volt, hogy nem csak el6kel6 asszonyok tud-
tak kiviilrél felmondani 6ket, hanem a fiatalok hitoktatasat is
ezekkel kezdték... Kés6bb Luther Marton nyilvanossag el6tti
tevékenységét 1512-ben a zsoltarokrél mondott igehirdetéssel
kezdte...”
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