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Zsoltárok könyve 39
1Az éneklőmesternek Jeduthunnak, Dávid zsoltára. 2Mon­
dám: nosza vigyázok útaimra, hogy ne vétkezzem nyelvem­

mel; megzabolázom szájamat, a míg előttem van a hitetlen. 3Elné­
multam, vesztegléssel hallgattam a jóról, de fájdalmam felzaklató­
dott. 4Fölhevült bennem az én szívem, gondolatomban tűz gerjede 
fel, így szólék azért az én nyelvemmel: 5Jelentsd meg Uram az én vé­
gemet és napjaim mértékét, mennyi az? Hadd tudjam, hogy milyen 
múlandó vagyok. 6Ímé tenyérnyivé tetted napjaimat, és az én életem 
te előtted, mint a semmi. Bizony merő hiábavalóság minden ember, 
akárhogyan áll is! Szela. 7Bizony árnyékként jár az ember; bizony 
csak hiába szorgalmatoskodik; rakásra gyűjt, de nem tudja, ki taka­
rítja be azokat!
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8Most azért, mit reméljek, oh Uram?! Te benned van bizodalmam. 
9Ments ki engem minden álnokságomból; ne tégy engem bolondok 
csúfjává! 10Megnémultam, nem nyitom fel szájamat, mert te 
cselekedted. 11Vedd le rólam a te ostorodat; kezed fenyítéke miatt 
elenyészem én. 12Mikor a bűn miatt büntetéssel fenyítesz valakit, 
elemészted, mint moly, az ő szépségét. Bizony merő hiábavalóság 
minden ember. Szela. 13Halld meg Uram az én könyörgésemet, 
figyelmezzél kiáltásomra, könyhullatásomra ne vesztegelj; mert én 
jövevény vagyok te nálad, zsellér, mint minden én ősöm. 14Ne nézz 
reám, hadd enyhüljek meg, mielőtt elmegyek és nem leszek többé!



Indulj az Úrral!
Zsolt 39    Zsolt 39,8.

1. A válasz

2. A bizalom jelentősége

3. Az Úrból való részesedés

Zsoltárok könyve
8Most azért, mit re­
méljek, oh Uram?! Te 

benned van bizodalmam.
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Áldó hatalmak oltalmába rejtve
Áldó hatalmak oltalmába rejtve,
csak várjuk békén mindazt, ami jő.
Mert Isten őriz híven reggel, este,
Ő hű lesz, bármit hozzon a jövő.

Ha gyötri, bántja szívünket a régi,
És múlt napoknak terhe ránk szakad,
Megrettent lelkünk vigaszodat kéri,
Mit nekünk szerzett, Atyánk, szent Fiad!

S ha szenvedések kelyhét adod inni,
Mely színig töltött, keserű és nehéz,
Te segíts békén, hálával elvenni,
Hisz áldva nyújtja hű, atyai kéz.

És ha az úton örömöt adsz nékünk,
Ha szép napod ragyogva ránk nevet,
Biztasson, intsen sok nehéz emlékünk,
Hogy életünket szenteljük Neked.

A csend körülöttünk mélyen szerteárad,
Hadd halljuk azt a tiszta éneket,
Amely betölti rejtett, szép világod,
Hol Téged dicsér minden gyermeked!

Dietrich Boehoeffer (1906­1945)
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